Métodos Contracetivos

Pilula Combinada

Pilula Progestagénica

Anel Vaginal

O que é?

Comprimido oral com hormonas
femininas (estrogénio +
progestativo)

Comprimido oral apenas com
progestativo (sem estrogénio)

Anel flexivel e transparente
com cerca de 5cm de

diametro com hormonas
(estrogénio e progestativo)

Adesivo Transdérmico

Implante Subcutaneo

3

Bastonete de plastico flexivel
(cerca de 4 cm) com hormona
progestativa

Adesivo fino que liberta
hormonas (estrogénio +
progestativo)

Como atua?

Bloqueia a ovulagao

Bloqueia a ovulagdo e
promove o espessamento do
muco cervical dificultado a
progressao dos
espermatozoides

Bloqueia a ovulagdo

Bloqueia a ovulagdo e
promove o espessamento do
muco cervical dificultado a
progressao dos
espermatozoides

Bloqueia a ovulagado

Tipo de método

Hormonal

Hormonal

Hormonal

Hormonal

Hormonal

Eficacia contracetiva

99%*

99%*

99%*

99%*

99%*

Como se utiliza?

1 comprimido todos os dias a
mesma hora (durante 3 semanas)

1 comprimido todos os dias a
mesma hora (durante 3

Colocagdo no fundo da
vagina 1 vez por més

Inserido por baixo da pele do
brago (duragdo de 3 anos)

Aplica-se 1 adesivo por semana
diretamente sobre a pele
limpa, seca e sem pelo

sexualmente transmissiveis

semanas) (durante 3 semanas) (durante 3 semanas)
Menstruagdo Sim* N3o Sim* N3o Sim*
Retorno a fertilidade Imediato Imediato Imediato Imediato Imediato
Protegdo de doengas
§ § Nao Nao Nao Nao Nao

Outras informagoes

Esquecimento de 1 ou mais
tomas, vomitos, diarreia e certos
medicamentos podem diminuir a
sua eficacia, necessitando de
protegdo adicional.
Contraindicada em mulheres com
certos fatores de risco ou
problemas de saude.

Fatores de perda de eficacia
semelhantes aos da pilula
combinada.

Pode ser usada em algumas
condi¢Ges que contraindicam
a pilula combinada.

N3o interfere com a relagao
sexual nem é sentido pelo
parceiro.

Menos efeitos secundarios
em relaggo a pilula
combinada por permitir
niveis hormonais sanguineos
mais baixos.

Pode ser usado por mulheres
de qualquer idade.

Ndo se nota que estd a usar.
Pode associar-se a aumento
de peso e aparecimento ou
agravamento do acne.

Nunca colocar o adesivo na
regido das mamas.
Riscos semelhantes
pilula combinada.

aos da

* Percentagem de eficacia depende da correta utilizagdo do método
** percentagem de eficacia maxima durante o primeiro ano de utilizagdo

A menstruagdo ocorre na 42 semana, em que se faz a pausa do método contracetivo
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Métodos Contracetivos

Sistema Intrauterino Dispositivo Intrauterino Preservativo Feminino Preservativo Masculino | Laqueagdo Tubar/Vasectomia
—= )
» . RN
Dispositivo de plastico com Dispositivo em forma de T com . . Cirurgia irreversivel onde se cortam as
p . ’ , . Invélucro de latex ou .
O que é? reservatério hormonal de filamento de cobre, que promove Invélucro de poliuretano oliuretano trompas de Faldpio da mulher/vasos
progestativo uma reacgdo inflamatéria local P deferentes do homem
Promove o espessamento do
muco cervical dificultado a Dificulta a progressdo dos NN s
5 - .. N . Barreira a passagem dos Barreira a passagem dos . , .
Como atua? progressdo dos espermatozdides e ndo permite a .. .. Bloqueia a passagem do 6vulo, evitando a
I . . « . espermatozdides para a espermatozoides para a - ..
espermatozoides; impede a implantagdo do ovo no Utero caso . . fecundagdo pelos espermatozéides
. - i . - vagina/utero vagina/utero
implantagdo do ovo no utero tenha ocorrido fecundagao
caso tenha ocorrido fecundagao
Tipo de método Hormonal e Mecénico Mecénico Mecénico Mecéanico Mecénico
Eficacia contracetiva 99%* 99%* ~80%** ~86%** ~99%
~ . . . ~ . . , Colocagdo na vagina até 8 horas Colocagao sobre o pénis ereto,
RN Colocagao no interior do Utero Colocagdo no interior do Utero por ~ L. .
Como se utiliza? L . antes da relagdo, ndo sendo sendo necessaria a retirada . .
por um médico um médico L. h . . . . , . , Cirurgia
~ x , necessaria a retirada imediata do imediata do pénis apds a
(duragdo de 3 ou 5 anos) (duragdo até 10 anos) L. , . o . o
pénis apos a ejaculagdo ejaculagdo
Menstruagao Nédo Sim Sim Sim Sim
Retorno a fertilidade Imediato Imediato Imediato Imediato N3o se aplica
Protecdo de doengas
sexualmente Nédo N&do Sim Sim Ndo
transmissiveis
Ndo interfere com a relagdo | N&o interfere com a relacdo sexual | E essencial a correta colocacdo | E essencial a correta colocagio
sexual nem é sentido pelo | nem é sentido pelo parceiro. para a eficacia do método. para a eficacia do método.
Outras informacdes parceiro. A menstruagdo pode ficar mais | Ndo pode ser usado em | Os de poliuretano causam
Ndo perde eficicia em caso de | abundante nos primeiros meses de | associagdo ao preservativo | menos alergias, mas tém maior
vomitos ou diarreia. uso. masculino. Pode associar-se a | taxa de rotura. Nos de latex é _
Contraindicado em mulheres com | lubrificante oleoso. desaconselhado uso adicional de
alergia ao cobre. lubrificantes oleosos, pois
alteram a integridade do
preservativo.

* Percentagem de eficacia depende da correta utilizagdo do método
** Percentagem de eficdcia maxima durante o primeiro ano de utilizagdo REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: http://www.contracecao.pt/; http://www.spginecologia.pt/uploads/contracepcao.pdf
A menstruagdo ocorre na 42 semana, em que se faz a pausa do método contracetivo




